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Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Юный стилист» разработана в соответствии с  нормативными документами:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р)
- Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ № 35»
1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной программы

Пояснительная записка.

     Программа «Юный стилист» рассчитана на  учащихся 8-11 классов. Программа разработана с целью ознакомления, изучения теоретического материала и овладения знаниями и умениями в области стилистики,  колористики, создания гармоничного образа посредством подбора одежды, косметики, прически, ухода за волосами и руками.
     Программа также  является хорошей подготовительной ступенью для учащихся, выбравших  дальнейшее профильное углубленное трудовое обучение по предмету «Основы парикмахерского дела, маникюра и стилистики»  в 10 и 11 классах.

     Программа  рассчитана на один год. Занятия проводятся один раз в неделю по 1 часу (34 часа за год).

     В процессе обучения на курсе  «Домашний парикмахер» решаются следующие задачи:

· воспитание у учащихся положительного отношения к трудовой деятельности;

· формирование самостоятельных трудовых умений и навыков;

· формирование необходимых коммуникативных навыков;

· формирование трудовой дисциплины и ответственного выполнения заданий;    

· развитие потребности к самовыражению и самореализации обучающихся  

          посредством творчества;

· воспитание чувства меры и вкуса  при создании эстетического образа.

     За время обучения учащиеся знакомятся с основами создания стиля человека, с различными типами фигур и вариантами подбора одежды к ним; узнают, как выглядеть лучше с помощью коррекции недостатков внешности и правильно подобранной прически и макияжа; о многообразии  средств на современном рынке декоративной косметики;  подчерпнут знания об основных правилах ухода за волосами, ногтями, руками; познакомятся с основами этикета. 

     Занятия построены таким образом, что теоретические знания по темам закрепляются практическими занятиями. Занятия проходят на базе школьного кабинета адресной трудовой подготовки.

     Используются различные методы обучения по данной программе: работа под руководством педагога, самостоятельная и индивидуальная работа учащихся.

       Важная роль отводится взаимосвязи изучаемых тем программы  с   

  другими   школьными дисциплинами,  такими  как биология (физиология и   

  строение   органов человека), химия (современные средства ухода за   

  внешностью), физика   (физическое стимулирование, физические процессы,  

  происходящие в организме), история (традиционные прически России и  

  других  стран, связь с современными моделями); рисование (создание на 

  бумаге образов, силуэтов, различных типов фигур), физическое воспитание  

  (правильная осанка, профессиональная гимнастика).

     Процесс обучения по данной программе связан   с развитием таких

     личностных качеств учащихся как наблюдательность, внимание, терпение,

     культура общения и воспитанность, а так же художественный вкус и

     творческие способности. Учащиеся приобретают умение развивать в себе

     чувство прекрасного, учатся вглядываться в цвета и тонко чувствовать

     форму, симметрию, пропорции, интересоваться направлениями моды,

      вырабатывают умение создавать свой стиль (имидж), использовать

      творческое начало, импровизировать при создании различных образов.

          Это позволяет учащимся стремиться к самоутверждению и      

      самореализации. Программа обучения в целом помогает не только     

      индивидуальному росту учащихся, но и в какой-то мере влияет на выбор    

      будущей профессии.

Материально-техническое обеспечение занятий.

   Для успешного усвоения программы «Домашний парикмахер» необходимо материально-техническое обеспечение занятий.

Помещение и оборудование. 

   Помещение для занятий должно быть просторным, хорошо проветриваемым и достаточно освещенным. Каждое рабочее место должно быть оснащено  «Правилами безопасной работы». Столы должны стоять так, чтобы учащиеся могли работать, не стесняя друг друга, а учитель мог свободно подходить к каждому ученику.

   В помещении должен быть стол для учителя, зеркало – для выполнения макияжа и процедур по уходу за лицом, шкаф с образцами средств декоративной косметики и средств по уходу за руками и волосами, шкаф для хранения инструментов и приспособлений, всевозможные демонстрационные плакаты.

   Помещение должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.
Материально-техническое обеспечение.

Материалы:

1. Средства по уходу за кожей лица

2. Средства по уходу за руками и ногтями

3. Средства по уходу за кожей лица

4. Различные средства декоративной косметики

5. Средства для укладки волос.

Оборудование:

1. Раковина 

2. Ведро для мусора

3. Зеркало

4. Тележка для инструмента

Инструмент:

1. Маникюрные ножницы

2. Пилки для ногтей

3. Пинцет

4. Набор кистей для макияжа

Дополнительное оборудование:

1. Фото и видео аппаратура (для фиксации выполненных работ)

Методическое обеспечение.

       К методическому материалу относятся: тематическая подборка   

 информации по теме «Макияж. Уход за лицом», схемы различных техник  

 макияжа, журнал «Декоративная косметика», схемы «Формы  лиц и их  

 коррекция», таблицы по определению типа внешности, тематическая папка     

 по маникюру и дизайну ногтей, карточки с изображением инструментов,   

 приспособлений, парфюмерии, оборудования, вспомогательных        

 материалов.

Ожидаемый результат.

Учащиеся должны знать:

· понятие колористики; характеристики и классификацию цветов;

· стили современной одежды;

· различия и характеристики цветовых типов внешности людей;

· понятие косметики, ее назначение; средства декоративной косметики;

· типы кожи и уход за ней;

· формы и детали лица и их коррекция;

· основные техники макияжа; инструменты и приспособления для макияжа;

· значение ухода за ногтями и руками; дизайн ногтей;

· виды и типы волос и основные правила ухода за ними;

· правила техники безопасности при работе с инструментами;

· санитарно-гигиенический режим. 

Учащиеся должны уметь:

· соблюдать  правила техники безопасности при работе с инструментами;

· санитарно-гигиенический режим;

· различать стили одежды;

· видеть различия между типами внешности людей;

· индивидуально подбирать подходящую цветовую гамму в одежде и    

          макияже;

-         корректировать недостатки во внешности с помощью одежды и макияжа;

· ориентироваться на современном рынке декоративной косметики;

· определять типы кожи  и подбирать соответствующие средства по уходу за   

          ней;

· ухаживать за ногтями и руками;

· определять типы волос; направление роста волос; правильно подбирать средства по уходу за волосами; делать массаж кожи головы.

Программа обучения.

1. Вводное занятие (1 час)
Введение в предмет. План работы внеурочных занятий. Охрана труда.
2. Приспособления и инструменты. Охрана труда (2 часа)
Теоретические сведения. Знакомство учащихся с видами инструментов для выполнения макияжа, маникюра и некоторых операций с волосами. Ознакомление с правилами хранения, пользования  и уходом за инструментами.

Практические работы. Выполнение заданий по обработке и хранению приспособлений и инструментов.

Формируемые умения и навыки. Приобретение навыков по соблюдению личной гигиены, умения правильного и безопасного обращения с инструментами и приспособлениями, их дезинфекции.

3. Красота, стиль и имидж человека (5 часов) 
Теоретические сведения. Понятие стиля, имиджа человека. Факторы создания стиля. Красота, стиль и имидж человека. Этикет. Стилевые направления в одежде. Правила подбора аксессуаров. Система подбора ароматов. Типы фигур. Типы фигур. Универсальный гардероб. Способы визуальной коррекции фигуры. Подбор фактуры, рисунка ткани к типу фигуры. Правила выбора при покупке одежды.

Практические работы. Подбор фактуры, рисунка ткани к типу фигуры.

Подбор аксессуаров к различным типам внешности человека.
Формируемые умения и навыки.
4. Колористика. Основы колористики. Стили одежды  (6 часов)
Теоретические сведения. Колористика как наука о цвете. Колористика как важнейший элемент создания стиля, а так же внешнего вида человека. Создание целостности образа посредством сочетания стиля  одежды, макияжа,  маникюра,  прически.  Характеристика цветов.

Теория цветовых типов людей по временам года  (весенний, летний, зимний, осенний типы внешности). 

Характеристика цветовых типов по внешности; подходящие им цвета в одежде и макияже; стили одежды; аксессуары и ароматы.

Современные стили и направления в одежде.

Практические работы. Практическое задание «Мой имидж» - создание на 

бумаге художественного образа посредством подбора палитры и формы в 

одежде, макияже, прическе, аксессуарах.

Определение типов внешности окружающих людей.

Подбор элементов одежды для создания того или иного стиля.

Формирование рабочих папок вырезками из журналов по красоте и моде по определению различных факторов создания стиля.

Практическая работа «Подходят ли тебе по цвету и фасону вещи в твоем гардеробе»

Формируемые умения и навыки. Отработка навыков по определению свойств

цветов, их сочетанию друг с другом. Вырабатывание умения видеть и создавать гармоничный  и стильный образ человека при помощи сочетания одежды, макияжа, прически и правильно подобранных аксессуаров.

5. Косметика. Возникновение и развитие. Рынок современной декоративной косметики. Средства декоративной косметики (3 часа)
Теоретические сведения. Появление косметики, значение ее и развитие с древних времен. Знакомство с современным рынком декоративной косметики и ее средствами, а также с условным делением всех средств на группы.

Практические работы.   Практическая работа по теме «Подходит ли тебе твоя косметика», посещение магазина по продаже средств по уходу за телом, лицом и руками. (экскурсия)

Формируемые умения и навыки. Выработка умения ориентироваться в огромном ассортименте средств декоративной косметики и пользоваться правилами при покупке этих средств.
6. Кожа. Типы кожи и уход за ней (4 часа)
Теоретические сведения. Кожа. Значение кожи. Строение кожи.

Типы кожи – сухая, жирная, комбинированная.

Основные правила ухода за кожей рук и шеи.

Особенности ухода за различными типами кожи лица.

Программа ежедневного ухода за кожей.

Средства для ухода за кожей рук, шеи, лица. 

Дополнительный уход за кожей: маски и компрессы.

Основные правила ухода за кожей зимой и летом.

Гимнастика и массаж для лица и шеи.

Факторы, отрицательно сказывающиеся на состоянии кожи.

Практические работы.  Проведение теста на определение типа кожи. Накладывание масок и компрессов на различные типы кожи. Уход за проблемной кожей. Уход за кожей в зимнее и летнее время. Практическое занятие по очищению кожи с подбором соответствующих средств.

Формируемые умения и навыки. Приобретение соответствующих навыков по определению типов кожи и уходу за ними. Формирование навыков по проведению гимнастики для лица и шеи.

7. Макияж. Основы классического макияжа (5 часов)
Теоретические сведения. История возникновения и развития макияжа. Макияж как одно из средств создания стиля человека. Виды макияжа, знакомство с различными техниками макияжа.

Практические работы. Практические работы по выполнению  экспресс-макияжа, дневного, вечернего и естественного макияжей.

Формируемые умения и навыки. Выработка умений по выполнению основных видов макияжа. Приобретение навыков обращения с инструментами для макияжа и их дезинфекции.
8. Волосы. Типы волос и уход за ними (8 часов)
Теоретические сведения. Основные сведения о волосах. Типы волос.

Оттенки волос. Здоровые и поврежденные волосы. Уход за различными типами волос. Лечение волос. Мытье и расчесывание волос.

Практические работы. Практические задания по темам «Определи тип волос», «Здоровы ли волосы?», «Мытье и расчесывание волос».

Формируемые умения и навыки. Формирование понятия о волосах; о необходимости правильного  ухода в зависимости от  их типа и состояния. Приобретение практических навыков по лечению волос, накладыванию лечебных масок, выполнению массажа кожи головы. Выработка умения правильного мытья и расчесывания волос.
Примерное распределение часов по темам.

	Тема


	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1. Вводное занятие

2. Приспособления и инструменты
3. Красота, стиль и имидж человека
4. Колористика
5. Косметика 

6. Кожа. Типы и уход
7. Макияж 

8. Волосы. Виды и уход
	1
2
5
6
3
4
5
8
	1
1
2
2
2
2
3

2
	-

1
3
4
1
2
2
6

	Итого
	34
	15
	19


Тематическое планирование
(1 час в неделю, 34 часа за год)

	№


	Программный материал
	Кол-во

часов
	Содержание учебного материала


	Практические работы
	Знания, умения, навыки

	1.
2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Вводное занятие
Охрана труда

Приспособления и инструменты для маникюра и макияжа

Красота, стиль и имидж человека
Колористика.

Косметика. 
Кожа. 
Типы кожи и уход за ней.

Макияж. Основы классического макияжа.

Волосы. Типы волос и уход за ними.


	1
2
5
6
3
4
5
8
	Введение в курс. План работы внеурочных занятий.
Приспособления и инструменты. Значение инструментов для макияжа и маникюра.

Правила пользования инструментами и приспособлениями, правила безопасной работы. Выполнение требований по безопасной работе с инструментами
Понятие стиля, имиджа человека. Факторы создания стиля. Красота, стиль и имидж человека. Этикет. Стилевые направления в одежде. Правила подбора аксессуаров. Система подбора ароматов. Типы фигур. Типы фигур. Универсальный гардероб. Способы визуальной коррекции фигуры. Правила выбора при покупке одежды

Колористика как наука о цвете, как важнейший элемент создания стиля, а так же внешнего вида человека. Создание целостности образа посредством сочетания стиля  одежды, макияжа,  маникюра, прически.  Характеристика цветов.

Теория цветовых типов людей по временам года. 

Характеристика цветовых типов по внешности.

Современные стили и направления в одежде.

Возникновение и развитие косметики с древних времен. Рынок и средства  современной декоративной косметики. Знакомство с современным рынком декоративной косметики и ее средствами, а также с условным делением всех косметических  средств на группы
Кожа. 
Значение кожи. Строение кожи.

Типы кожи – сухая, жирная, комбинированная.

Основные правила ухода за кожей рук и шеи.

Особенности ухода за различными типами кожи лица.

Программа ежедневного ухода за кожей.

Средства для ухода за кожей рук, шеи, лица. 

Дополнительный уход за кожей: маски и компрессы.

Основные правила ухода за кожей зимой и летом.

Гимнастика и массаж для лица и шеи.

Факторы, отрицательно сказывающиеся на состоянии кожи

История возникновения и развития макияжа. Макияж как одно из средств создания стиля человека. Виды макияжа, знакомство с различными техниками макияжа

Основные сведения о волосах. Типы волос.

Оттенки волос. Здоровые и поврежденные волосы. Уход за различными типами волос. Лечение волос. Мытье и расчесывание волос


	-
Выполнение заданий по обработке и хранению приспособлений и инструментов
Подбор фактуры, рисунка ткани к типу фигуры.

Подбор аксессуаров к различным типам внешности человека

Задание «Мой имидж» - создание на 

бумаге художественного образа посредством подбора цветовой палитры и формы в 

одежде, макияже, прическе, аксессуарах.

Определение типов внешности окружающих людей.

Подбор элементов одежды для создания того или иного стиля.

Практическая работа по анализу одежды в личном гардеробе
Практическая работа по теме «Подходит ли тебе твоя косметика», посещение магазина по продаже средств по уходу за телом, лицом и руками (экскурсия)

Проведение теста на определение типа кожи. Накладывание масок и компрессов на различные типы кожи. Уход за проблемной кожей. Уход за кожей в зимнее и летнее время. Практическое занятие по очищению кожи с подбором соответствующих средств

Практические работы по выполнению  экспресс-макияжа, дневного, вечернего и естественного макияжей

Практические задания по темам «Определи тип волос», «Здоровы ли волосы?», «Мытье и расчесывание волос»


	-
Приобретение навыков по соблюдению личной гигиены, умения правильного и безопасного обращения с инструментами и приспособлениями, их дезинфекции
Формирование навыков у обучающихся по созданию стиля и образа человека. Приобретение навыков по выбору одежды при совершении ее покупки. 

Отработка навыков по определению свойств

цветов, их сочетанию друг с другом. Вырабатывание умения видеть и создавать гармоничный  и стильный образ человека при помощи сочетания одежды, макияжа, прически и правильно подобранных аксессуаров.

Выработка умения ориентироваться в огромном ассортименте средств декоративной косметики и пользоваться правилами при покупке этих средств
Приобретение соответствующих навыков по определению типов кожи и уходу за ними. Формирование навыков по проведению гимнастики для лица и шеи
Выработка умений по выполнению основных видов макияжа. Приобретение навыков обращения с инструментами для макияжа и их дезинфекции

Формирование понятия о волосах; о необходимости правильного  ухода в зависимости от  их типа и состояния. Приобретение практических навыков по лечению волос, накладыванию лечебных масок, выполнению массажа кожи головы. Выработка умения правильного мытья и расчесывания волос.


Темы занятий

	1
	Вводное занятие. Охрана труда

	2
	Красота, стиль и имидж человека. Этикет

	3
	Стилевые направления в одежде

	4
	Правила подбора аксессуаров. Система подбора ароматов

	5
	Типы фигур. Универсальный гардероб

	6
	Способы визуальной коррекции фигуры

	7
	Подбор фактуры, рисунка ткани к типу фигуры

	8
	Правила выбора при покупке одежды

	9
	Цвет. Цвет как основа стиля

	10
	Роль цвета в жизни человека

	11
	Цвет в природе. Цвет в одежде. Цвет в макияже

	12
	Характеристика цветов

	13
	Круг Освальда

	14
	Контрастные цвета в круге Освальда. Неконтрастные цвета в круге Освальа

	15
	Теплые оттенки цветов. Холодные оттенки цветов

	16
	Косметика. Косметика в древние времена

	17
	Рынок современной декоративной косметики

	18
	Средства декоративной косметики

	19
	Правила выбора при покупке косметики

	20
	Кожа. Типы кожи

	21
	Уход за кожей

	22
	Уход за кожей зимой. Уход за кожей летом

	23
	Уход за кожей весной и осенью

	24
	Формы лиц. Коррекция лица

	25
	Детали лица. Коррекция деталей лица

	26
	Макияж. Виды макияжей. Техники макияжей

	27
	Макияжи. Практическая работа

	28
	Волосы. Уход за волосами

	29
	Уход за волосами летом, зимой

	30
	Процедуры для волос

	31
	Основные и дополнительные средства ухода за волосами

	32
	Типы волос. Мытье волос. Сушка волос

	33
	Практическая работа по мытью и сушке волос.

	34
	Обобщающее занятие по пройденным темам.
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