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Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа   «Гармония» разработана в соответствии с  нормативными документами:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р)

- Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ № 35»

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной программы

Пояснительная записка
С переходом в среднее звено заметно снижается учебная мотивация, проявляется неспособность подростков полноценно учиться, жить и действовать в нашем обществе. Это выражается в несформированности у детей учебных навыков, следствием которых является снижение объема памяти, трудности произвольного внимания, высокая истощаемость ребенка, неспособность его к организации своей деятельности, а также возникновение у детей барьеров при восприятии учебной информации и закрепление страха неуспеха. Обычно дети не чувствуют реальной востребованности учебной информации в своей жизни. Попадая под влияние молодежной группировки, дети принимают ее ценности, отказываясь от правил и норм, принятых в школе, обществе. Происходит искажение жизненных целей и появление асоциальных ориентиров на фоне несформированности волевой регуляции и самоконтроля.
Предлагаемая программа сопровождения предусматривает выбор форм коррекционно-развивающей работы и способов ее организации с учетом ресурсов самого ребенка, его социального окружения и возможностей педагога - психолога.
Программа направлена на обеспечение системно-деятельностного подхода, положенного в основу Стандарта, и призвана способствовать реализации развивающего потенциала обучающихся, развитию системы универсальных учебных действий, выступающей как инвариантная основа образовательного процесса и обеспечивающей детям с умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью) умение учиться, способность к саморазвитию.

Цели:

- помочь преодолеть проблемы в обучении и общении обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;

- создать благоприятные условия для формирования гармоничной личности. 
Задачи:
1. Развивать способности к дифференциации эмоциональных состояний и рефлексии эмоционального поведения.

2. Формировать позитивное восприятие себя и других людей.

3. Помочь в формировании позитивного образа «Я».

4. Формировать коммуникативные навыки, способствующие успешной адаптации в обществе.

5. Помочь в преодолении негативных переживаний.

6. Учить способам регуляции поведения в коллективе.

7. Развивать представления о ценностях.

Ожидаемый результат: критериями эффективности проведенных занятий будут выступать следующие изменения:

- снижение уровня неуверенности в себе и агрессивности;

- формирование адекватной самооценки;

- повышение ответственности за собственные поступки;

- развитие способности к самоанализу и контролю поведения.
Периодичность занятий и общая продолжительность:

1 раз в неделю, по 40 минут, 32 часа.
Реализация программы идет в процессе коррекционно-развивающих занятий. Занятия включают в себя комплекс интеллектуальных и коммуникативных заданий-игр, расположенных в порядке возрастающей сложности и в ряде случаев тематически связанных друг с другом, а также релаксационные упражнения. Длительность одного занятия 40 мин. Частота проведения – 1 раз в неделю. Общее количество занятий не является фиксированным и зависит от исходного уровня познавательной деятельности обучающихся и темпа их продвижения в выполнении игровых заданий.

Содержание программы

В этом разделе приводится 32 занятия с конкретными заданиями. Занятия, рассчитанные на 40 мин, имеют игровую форму. Именно игра, по словам Л.С. Выготского, «подчиняет все поведение известным условным правилам, учит разумному и сознательному поведению. Она является первой школой мысли». Предложенные игры связаны с разрешением довольно сложных задач. В процессе игры обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья сталкиваются с новыми ситуациями, требующими от них новых реакций, быстрой перестройки деятельности, внутренней организация сложных форм опыта.

Каждое занятие имеет структуру, сходную со структурой урока: начало занятия, основная часть, завершение занятия.
Начало занятия направлено на создание у учащихся настроя на продуктивную работу.

Основная часть посвящена изучению нового материала, закреплению и обобщению знаний. Используются игры, упражнения, работа в тетради.

Завершение занятия посвящено снятию мышечного и психоэмоционального напряжения. Проводятся специальные упражнения на релаксацию, основанные на чередование напряжения и расслабления, музыкотерапия, телесно-ориентированные игры.

Принципы работы:
- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение всех участников воспитательно-образовательного процесса, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.
- Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.
- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в его личности.
- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.
- Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.
- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Личностные и предметные результаты:
Личностные учебные действия:

-Освоение социальной роли   ученика.

-Положительное отношение к школе.

-Уважение к своей семье, к своим родственникам, другим людям, любовь к родителям.

-Умение ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро»,  «родина», «природа», «семья».

-Элементарные правила общения (знание правил общения и их применение).

-Соблюдение  простейших норм  этикета: умение здороваться, прощаться, благодарить.

-Сопереживание  в радостях и в бедах   близким, друзьям, одноклассникам, отзывчивость к бедам всех живых существ.

-Умение пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья,  выполнять режим дня.

-Установка на здоровый образ жизни.
Коммуникативные учебные действия:
-Умение участвовать в беседе на уроке и в жизненных ситуациях.
-Умение отвечать на вопросы учителя, одноклассников.
- Знание и применение элементарных правил общения.
-Умение слушать и понимать речь других.
-Способность пользоваться устной  речью для решения соответствующих возрасту житейских задач.
-Умение договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им.
Регулятивные учебные действия:
-Организация своего  рабочего места под руководством учителя.
-Элементарные умения самостоятельного выполнения работ.
-Выполнение  действий  согласно словесной инструкции, образцу.
-Умение воспринимать предложения и оценку учите​лей.
-Эмоциональная оценка деятельности класса  на уроке (под руководством учителя). 

Познавательные учебные действия:
-Умение выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред​метов.
-Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
-Умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.
-Умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности.
-Умение работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).
Содержание программы «Гармония»


Программа включает в себя следующие разделы:
1. Развитие эмоционально-волевой сферы.
2. Развитие коммуникативной сферы.
3. Развитие личностной сферы.
4. Диагностическое обследование.


Все разделы курса коррекционно-развивающих занятий взаимосвязаны. На каждом занятии, в рамках изучения основной темы, предусматривается работа по развитию эмоциональной сферы, навыков межличностного взаимодействия, работа по развитию саморегуляции и навыков планирования деятельности.

Примерный тематический план

	№
	Названия разделов
	Количество часов

	1
	Развитие эмоционально-волевой сферы.
	8

	2
	Развитие коммуникативной сферы.
	6

	3
	Развитие личностной сферы.
	14

	4
	Диагностическое обследование.
	4

	
	Итого:
	32


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата

	1
	Диагностическое обследование учащихся
	

	2
	Диагностическое обследование учащихся
	

	3
	Диагностическое обследование учащихся
	

	4
	Мое имя
	

	5
	Что в имени моем?
	

	6
	Кто Я? Какой Я?
	

	7
	Я не такой, как все, и все мы разные
	

	8
	Я – уникальный
	

	9
	Как победить своего дракона?
	

	10
	Мои сильные стороны
	

	11
	Какие бывают эмоции?
	

	12
	Где живут мои эмоции?
	

	13
	Чувства полезные и вредные
	

	14
	Чувства людей и их поведение
	

	15
	Обида
	

	16
	Злость и агрессия
	

	17
	Что мне делать со своей агрессией?
	

	18
	Как управлять эмоциями?
	

	19
	Мальчики и девочки. Какие они?
	

	20
	Мальчик с девочкой дружил
	

	21
	Умею ли я общаться?
	

	22
	Конфликт
	

	23
	Способы разрешения конфликтных ситуаций
	

	24
	Уверенное и неуверенное поведение
	

	25
	Просьба о помощи, как проявление уверенности
	

	26
	Учимся говорить «нет»
	

	27
	Жизненные ценности
	

	28
	Кто такой настоящий друг?
	

	29
	Как достичь цели?
	

	30
	Я – творец своей жизни
	

	31
	Звездная карта жизни
	

	32
	Диагностическое обследование учащихся
	


Тематическое планирование
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Цель занятия
	Методическое обеспечение

	1
	Диагностическое обследование учащихся
	3
	Выявление нарушений в общении, поведении и личностном развитии учащихся.
	Диагностические методики:
«Самооценка» Дембо-Рубинштейн;
Социометрическое исследование;
«Дом – Дерево - Человек»;
«Цвета Люшера».

	2
	Мое имя.
	1
	Установление контакта с учащимися, создание доверительной атмосферы.
	Беседа о правилах работы  в группе.
Упражнения: «Знакомство»
«Мое имя»
«Рисую имя»
«Ласковое имя»

	3
	Что в имени моем?
	1
	Помочь осознать и принять свое имя, формировать положительное отношение к себе.
	Упражнения:
«Снежный ком»
«Имя - качества»
«Имя - цветок»
«Ладошка»

	4
	Кто Я? Какой Я?
	1
	Помочь осознать себя как личность, формировать позитивный образ «Я».
	Упражнения:
«Кто Я? Какой Я?» «Во мне, как в спектре, 7 различных Я»
«Я в лучах солнца»

	5
	Я не такой, как все, и все мы разные.
	1
	Помочь осознать свои индивидуальные личностные черты и сопоставить себя с окружающими.
	Упражнения:
«Мой внутренний мир»
«Сходство и различие»
«Ворона и павлин» Х. Пезешкиана

	6
	Я – уникальный.
	1
	Содействовать процессу формирования уважения и принятия себя, повышать самооценку.
	Упражнения:
«Скажи о себе что-то хорошее»
«Пять добрых слов»
«Это здорово!»
«Я - уникальный»

	7
	Как победить своего дракона?
	1
	Формировать способность выявлять, анализировать свои недостатки, относиться к ним как к нормальным особенностям личности любого человека.
	Упражнения:
«Достоинства и недостатки»
«Незаконченные предложения»
«Дракон моих недостатков»
«Стряхни»
Музыкотерапия
«Бушующее море»

	8
	Мои сильные стороны.
	1
	Помочь осознать свои качества, на которые можно положиться в жизни. Формировать способности опираться на сильные стороны своей личности.
	Упражнения:
«Я хорошо умею делать»
«Мои успехи»
 Этюд «Поход»
Упражнение
«Темные и светлые мешочки»

	9
	Какие бывают эмоции?
	1
	Формировать представления о богатстве эмоциональных проявлений человека.
	Упражнения:
«Рисую линии»
«Таблица чувств»
«Незаконченные предложения»
«Ассоциации»

	10
	Где живут мои эмоции?
	1
	Помочь осознать важность эмоций в жизни человека, изучить особенности их телесных проявлений и внутренних переживаний.
	Сказка «Волшебная страна чувств» Т.Зинкевич-Евстигнеевой
Упражнения:
«Этюды с животными»
«Дорисуй эмоцию»

	11
	Чувства полезные и вредные.
	1
	Помочь осознать значимость различных эмоций в жизни человека.
	Упражнения:
«Палитра настроения»
«Полезные и вредные чувства»
«Эмоции в моем теле»

	12
	Чувства людей и их поведение.
	1
	Формировать способности распознавать и анализировать разные виды поведения.
	Упражнения:
«Зеркало»
«Пойми меня»
«Как доставить радость другому?»
Этюд «Испорченный день рождения»

	13
	Обида.
	1
	Формировать способность анализировать чувство обиды и его влияние на взаимоотношения людей.
	Упражнения:
«Детские обиды»
«Копилка обид»
«Подари радость»
Этюды «День рождения»
«Как прогнать собачью обиду?»

	14
	Злость и агрессия.
	1
	Формировать способность анализировать свое состояние и осознавать вред агрессивного поведения.
	Упражнения:
«Черная рука – белая рука»
«Что такое гнев?»
«Агрессивное существо»
«Как я справляюсь со своим гневом»

	15
	Что мне делать со своей агрессией?
	1
	Помочь понять мотивы собственного агрессивного поведения, выбор приемлемого способа разрядки агрессии.
	Упражнения:
«Изобрази агрессию»
«Портрет агрессивного ученика»
«Безмолвный крик»
«Список приятного»

	16
	Как управлять эмоциями?
	1
	Формировать способности осознавать свои чувства, обучать способам управления эмоциональным состоянием.
	Притча «О змее»
Мозговой штурм «Как управлять своими эмоциями»
Упражнения:
«Рассерженные шарики»
«Лист гнева»

	17
	Мальчики и девочки. Какие они?
	1
	Формировать умение видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других.
	Упражнения:
«Мальчик (девочка) наоборот»
«Конверт дружеских вопросов»
«Подарки друг другу»

	18
	Мальчик с девочкой дружил.
	1
	Дать представление о культуре и психологии общения мальчиков и девочек.
	Упражнения:
«Любимый сказочный герой»
«Кому что нужно?»
«Угадай меня»

	19
	Умею ли я общаться?
	1
	Формировать умения начинать, поддерживать и прекращать разговор.
	Упражнения:
«Приветствие разными способами»
«Азбука добрых слов»
«Разговор через стекло»

	20
	Конфликт.
	1
	Познакомить с понятием «конфликт», признаками конфликтных ситуаций.
	Упражнения:
«Конфликт – это …»
«Облака»
«Действия и чувства»
«Скажи по-другому»

	21
	Способы разрешения конфликтных ситуаций.
	1
	Формировать навыки конструктивного разрешения конфликтных ситуаций.
	Упражнения:
«Парное рисование»
«Знакомство с плакатом «Как мы разрешаем конфликты»
Этюд «Ссора»

	22
	Уверенное и неуверенное поведение.
	1
	Формировать способности анализировать различия уверенного и неуверенного поведения. Выделить ситуации, при которых учащиеся чаще всего испытывают неуверенность в себе.
	Притча «О двух лягушках»
Дискуссия «Нужна ли человеку уверенность в себе»
Упражнения:
«Копилка моих успехов»
«Похвали себя»
«Волк и семеро козлят»

	23
	Просьба о помощи, как проявление уверенности.
	1
	Формировать умение высказывать просьбу, принять согласие или отказ в ее выполнении.
	Упражнения:
«Копилка трудностей»
«В чем требуется помощь?»
Практикум «Высказывание просьбы»
Упражнение «Я могу помочь»

	24
	Учимся говорить «нет».
	1
	Формировать навыки противостояния давлению, «культуры отказа», развивать умения принимать ответственность за собственную жизнь.
	Упражнения:
«Разожми кулак»
«Два капитана»
Дискуссия «Виды группового давления»
Памятка «Способы сказать «нет»»
Практикум «Откажись»

	25
	Жизненные ценности.
	1
	Формировать ценностные ориентации.
	Упражнения:
«Жизненные ценности»
«Мой девиз»
«Моя эмблема»
«Цветик - семицветик»

	26
	Кто такой настоящий друг?
	1
	Помочь осознать важность дружбы и настоящих друзей в жизни человека, определить свои способности быть хорошим другом.
	Упражнения:
«Друзья»
«Выбираю друзей»
«Кого мы считаем знакомыми, а кого друзьями»
«Я хороший друг…»

	27
	Как достичь цели?
	1
	Формировать способности формулировать свои цели и находить способы достижения этих целей.
	Упражнения:
«Если бы я был золотой рыбкой»
«Лесенка»
«Времена года»
«Лукошко»

	28
	Я – творец своей жизни.
	1
	Формировать способности планировать свое будущее, повышать уверенность в себе, необходимую для достижения цели.
	Упражнения:
«Стрела жизни»
«Прошлое – настоящее - будущее»
Коллаж «Я в будущем»

	29
	«Звездная карта жизни».
	1
	Помочь осознать свои достижения на занятиях, обобщить и закрепить полученные знания и умения.
	Упражнения:
«Моя Вселенная»
«Декларация моей самоценности»
«Мое отношение к занятиям»

	30
	Диагностическое обследование учащихся.
	1
	Выявление нарушений в общении, поведении и личностном развитии учащихся.
	Диагностические методики:
«Самооценка» Дембо-Рубинштейн;
Социометрическое исследование;
«Дом – Дерево - Человек»;
«Цвета Люшера».

	Итого
	   32


Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности программы  «Гармония»


Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:
- оборудование для занятий музыкотерапии, арт-терапии, изобразительной деятельностью (музыкальное сопровождение для релаксации и для физминуток, звучащие музыкальные инструменты);
- материалы техники арт-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5);

- материалы для занятий изобразительной деятельностью (краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши и др.);
- иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания ситуаций межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений;

- мультимедийное сопровождение, видеопрезентации к урокам в соответствии с тематикой занятий;

- аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная музыка, детские песни и т.д.;

- принадлежности для аромотерапии;

- комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных картинок, фотографий;

- тетради для работ учащихся
- цифровой фотоаппарат

- мольберт
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